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Quoi de neut?

RELAXATION

FATIGUE,
SURMENAGE ET
DEPRIME GUETTENT
PRESQUE TOUT LE
MONDE. ET LORSQUE
LE CERVEAU NE
SUPPORTE PLUS LE
REGIME INTENSIF
AUQUEL IL EST
SOUMIS, POUR
EVITER LES
TROUBLES TELS
QUE FATIGUE,
ANGOISSE,
INSOMNIES OV
SUREXCITATION
INCONTROLEE, IL
APPARAIT URGENT
DE FAIRE UNE
PAUSE. LA
RELAXATION PEUT
VOUS AIDER !

LA RELAXATION QUI
PERMET DE FAIRE
LE VIDE MENTAL,

ETAT 00 PLUS
AUCUNE PENSEE
PARASITE NE VIENT
TROUBLER LE
PSYCHISME SEMBLE
LA SOLUTION
IDEALE. C'EST LE
LACHER- PRISE.
SOURCE:
DOCTISSIMO

Infos & réservations

mademoise] |L'&=.{'r.';='|]11'1'u_'- @ive be

SUR H.I'J".

A partir de juin:

une séance de relaxation toutes les semaines.
Le rdv est fixe: le dimanche 9h (durée 1h).

Il faut s'inscrire (au cas ou je serais en s’fage) :

quemoiseﬂeserqphine@)hve.be - car le nombre de

participants est limité.

Tarif : 19€ la séance

Abonnement de 10 séances + 1 gratuite = 100€ (tarif

cabinet)

Lili
Cabinet théra eutique Melle Sérqphine
mademoiselleseraphine be

0479/982.759

RU.Q de Fl’O_l’lCQ

7090 Braine-le-Comte
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AROMACORNE

BEAUTE

NOUVEAUL !
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LE CABINET MELLE
SERAPHINE SE
SPECIALISE EN
AROMATHERAPIE,
BALNEO §
PHYTOTHERAPIE...
AFFAIRE A SUIVRE!

UN CYCLE DE
CONFERENCES ET DE |
MODULES (INITIATIONS) SOS PIQURES!
A L'AROMATHERAPIE
SONT EN COURS.
D'ICI SEPTEMBRE, LE

CYCLE DES Un conseil simple d'qromq’fhérqpie du docteur Valnet
CONFERENCES Frictionner avec un mélange d'essence de Lavande qspic
REPRENDRA COMPTERA Lavandula spica DC. et d'alcool & parties égqles.

L'AROMA, LA PHYTO ET
LA BALNEOTHERAPIE

PARMI SES ACTIVITES. Lotion pour éloigner les moustiques
-HE d'Eucqup’rus 3,50 g

- HE de Géranium 2,50 g

OU TROUVER LE - HE. de Citronnelle 3,50 g

CABINET? - Alcool & 90° gsp 90 ml.
RUE DE FRANCE

7090 BRAINE-LE-

comTeE Proprié’rés des plotn’res

- Lavande aspic Lavandula spica DC: HE d'urgence pour
soulqger et gueérir rqpidemen’r les brilures séveres et les
piglres de guépe ou autres insectes.

Anti-inflammatoire en qpplicq’rion cutanée, cicatrisante,
qnqlgésique, antitoxique

SOUI’CQS : HippOCI’O.'tUS
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UN METIER, UNE VIE
Marie-Chantal Molle
thérapeute ENELPH

[La Méthode Enelph vient & son heure pour nous aider a
entrer directement en contact avec notre cORur.

Lili : qui es-tu?
Je m'appelle Marie-Chantal, jai 55 ans, je
suis mariée et mere de famille.

Pour résumer mon parcours, je peux dire que
tres jeune, jétais déja intéressée par la santé
et le bien-étre au naturel.

Jai d'abord travaillé en tant qu'assistante en
thrchie avant de reprendre un magasin
io. Pendant 12 ans, tout en travaillant dans

i

mon magasin, jai suivi diverses formations :
Fleurs de Bach, herboristerie,

emmothérqpie, qromq’rhe’rqpie ainsi qu'une
?ormq’rion de guide-nature. Jai également
recu les initiations Reiki.

Chqque situation professionneﬂe a été riche
d'enseignements et m'a conduit & l'autre.
Jaccueille maintenant les personnes & mon
domicile afin de leur faire bénéficier de
toute mon expérience.

Quel est ton métier ?
Je suis Conseillere en Fleurs de Bach,,
Praticienne en Reiki Usui

et guide—nq’rure.

Je suis également Thérapeute certifi¢e
Enelph.

Je suis tres heureuse de donner ce soin et jai
envie de vous faire découvrir cette belle
Energie

Comment se passe une séance ?

Les soins énergétiques de base sont
prodigués par un toucher délicat et sensible
du dos sur toute la colonne vertébrale,
depuis le sacrum jusqu'au sommet de la téte,
ainsi que sur I'arriere des bras et des qubes.
Jutilise une huile végétale légerement
chauffée ainsi que des huiles essentielles.

Ce soin est doux, personnqlisé et ne comporte
pas de manipulations.

Dans lintimité d'une piece paisible et
accompagnée d'une musique de relaxation,
la personne qui recoit le soin est allongée
confortablement sur une table de massage,
en slip, a plq’r ventre. Des coussins posés sous
ses pieds et ses épaules lui assurent une
position confortable.

La pause zen©



Quels sont tes domaines de prédﬂections ?
Je n'ai pas de domaine de prédilection.

Les techniques que jutilise se completent
merveilleusement bien. Tout est lié,
1Ene1’gie, le bien-étre intérieur, la nature.

Te formes-tu encore ?

Oui, toujours curieuse de découvrir, je

continue a me former et & me perfec’rionner.

Je participe aussi a différents stages en
éveloppemen’r personnel. Travailler dans la

relation d'aide et dans Energétique est un

chemin d'éveil. Il ne sarréte pas a lissue

dune formation. Je suis une éveilleuse

éveillée...

Ou peut-on te trouver ?

Je recois & mon domicile : 2, rue Félicien

Molle - 6238 Luttre, entre Nivelles et

Charleroi.

Du lundi au vendredi mais il y a aussi

possibilité de RV en soirée ainsi que le

week-end. 0473/32.38.60 - 071/84.35.61
mariechantalmolle.be
Je recois également au Centre Alia Vita le

mercredi de 13h00 & 19h00. 11, Venelle Le
Phare-1400 Nivelles.

Elle est enveloppée dans un drqp et une
couverture pour un effet « cocon » de
sécurité et de confort. Le ’rhérqpeu’re sort de
la piece pendant les moments de
désphqbﬂﬁnge et de rhqbiﬂqge afin que le

patient sinstalle en toute intimité.

Chqque personne est accueillie dans la
bienveillance, le respect de sa situation, le
non jugement et la confidentialité.

D'autres soins spécifiques sont indiqués pour
des cas pqr’ricuﬁers . soin de nettoyage du
foie, soin pour aider a gérer les émotions,
soin pour ancrer le corps physique, soin
d'accueil de la féminité, soin d'accueil & la
naissance, soin pour aider & réduire 'anxiété
et le stress, soin pour apaiser le mental.

A la différence des soins de base, ces soins
spécifiques sont prodigués sur la personne
habillée. Pré-requis : la personne doit avoir
recu un soin de base précédemment.

Il est important de préciser que le
thérqpeute Enelph ne pose pas de diqgnosﬁc
et ne remplqce pas le médecin. Il est
conseillé aux personnes en démarche de
santé de continuer leur traitement et/ou leur
suivi médical.

Quelle est la durée et le prix d'une séance ?

Le soin dure une bonne heure, mais il faut

prévoir environ 1h45 pour la séance car un
temps de parole et de partage est prévu sil
est souhaité par la personne qui a recu le

soin. Le prix est de 54,00€.

Le traitement de base est constitué de trois
soins consécutifs se faisant génémlemen’r au
cours d'une période allant de trois jours & un
mois.

MOT DE PASSE : SERAPHINE
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Passer un message

RECTIFICATION

Une petite erreur s'est
glissée dans ['un des
exemples de JrhéerLpies
présentés par Ca’ry
Dethy dans sa
rubrique "un métier,
une vie - Ca’ry

De’fhy Ar’r-’rhérapeu’re "

La photo & son histoire

(SI vous l'aviez
manqué : )
http//madmagz.com/fr

Une dame de 40 ans souffrant dune phobie de la voiture
avec un fond dépressif.

Lors du premier coﬂage, elle exprime ses angoisses par
rapport a la conduite de la voiture et les différents accidents

PETIT RAPPEL DU ?u'eﬂe a eu ; ainsi que ses cauchemars autour du theme de
CAS PRESENTE PAR a mort.
CATY =>

Elle réalise un collage par tranche de vie, ce qui lui permet
de parler de la rigiaité de son éducation et de travailler
autour de son vécu de culpabﬂi’fé.

La derniere création de la patiente résume sa JrhémLpie sen
noir dans le coin supérieur gauche, c'est comme elle se sentait
au début, déprimée avec sa phobie de la voiture et des
préoccupations autour de la mort. Au milieu, en brun et
vert, cest le chemin de la Jrhérqpie.

Et ci-dessus : comme elle se sent maintenant, bien dans sa
peau et osant conduire sa voiture : ce sont des couleurs gaies,
cest léger et aeré.

Caty Dethy

17 cfcl)s du Ry & Jeannette

7090 Hennuyeres (Braine-Le-Comte)
Sur rendez-vous : 067/6473%10
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Le soin "découverte' de

MElle Séraphine

THERAPIE

Chaque mois : un

. I ’ I~
soin 'découverte" &
tarif réduit.

ce mois-ci, découvrez
les bienfaits de
l'qyurvedq
Ce mois-ci, je vous
propose la séance de
soin marma & 35€

(au lieu de 80€).

SOU.IC@ :

th:Z [www.taodharo

mqrmqtherqphie—
30 html

i:% (abinet therapestique Melle Seraphine

La marmathérapie en quelques mots :

L'origine de la marma’rhérapie remonte comme pour l'ayurvéda
& 5000 ans, elle est 'ancétre de 1'chpunc’[ure et vient plutot de
ITnde du sud. Les points de marmas étaient tres utilisés dans les
sports de combat, comme le kalaripaya’r , pour blesser voire tuer
l'adversaire mais aussi et surtout en médecine. C'est une science
exacte qui vise a e'quﬂibrer les 3 doshas.

Le corps est constitue de différents centres d'e’nergies qui sont :

«Les Chakras, au nombre de 7, sont des centres d'e’nergie subtile
situés dans le corps é’rhérique ou pranique. Ce sont des "roues
d'e’nergie".

*Les Nadis, au nombre de 72000, sont des canaux subtils qui
véhiculent le prana depuis les chakras vers les différents points du
corps é’rhérique et physique. 1 y en al4 principaux dont 3

primordiqux.(IdQ et pingala, sushumna).

*Les Marmas, 107 principaux, qui sont les intersections subtiles

des nadis place’s sur le corps physique.

Le terme "marma" signifie secret, caché, énergie vitale. Ils sont
localisés en surface mais se trouvent en fait en profondeur, dans
l'orgqnisme.

Ce sont des zones de rencontre entre le corps, la matiere et la
conscience, et donc des points frqgﬂes, tres sensibles, & ne
mqnipuler qu'avec prudence et justesse. Ce sont des portes que
l'on doit pousser avec modestie et respect
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OFFRE DES
VACANCES:

A l'achat d'un soin en
juillet, recevez un bon
pour le méme soin a
offrir a
un(e) ami(e) en aoft.

Les réservations de
soins se font par
email:
mademoiselleseraphir
Reservation ouverte
des le 15 juin.
FORMULE BON
CADEAU ACCEPTEE

OFFRE
SPECIALE

Cette offre est valable sur les soins suivants :

* Massage indien 60min

* Massage récup 60min

* Massage 1dcher—prise 60 min

* Réﬂexologie plqn’rqire 60min

* Réﬂexologie amérindienne 60 min

* Séance de relaxation individuelle 60 min
* Séance de coqching 60 min

* Séance de sophrologie individuelle 60 min
* Réharmonisation des chakras 60min

* Soin destress (Visqge) 60 min

* massage qyurvédique détoxinant 60min

Sous réserve :

* marmathérapie

* massage au ol

* massage ph toénergeétique
* Soin au mief,

* Soins auriculaires

Pour réserver, rien de plus simple - un email &
quemoiseﬂeserqphine@)hve.be en préciscm’r quel soin vous
souhaitez et vos périodes de disponibﬂi’rés, ainsi que celles de
votre invité(e).

Pour rqppel e premier soin acheté (pqyé) se prend en
juillet, votre ami(e) recevra le sien en aott.

Lili
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Renforcement positif

DEVELOPPEMENT
PERSONNEL

DANS L'ATELIER DE
RENFORCEMENT POSITIF
DE CE MOIS DE MARS,
JE VOUS PROPOSE DE

TRAVAILLER SUR
CETTE NOTION :

VALORISATION DE
SO0I ERT/0U
DZVALORISATION DE
S01

POUR TOUTES
QUESTIONS :
M ELLE SERAPHINE-
LE SITE
VIA LE
FORMULAIRE DE
CONTACT DANS LA
COLONNE DE GAUCHE

"
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Valorisation et/ou
dévalorisation de soi

Utilisez votre temps, votre vie, votre quohohen pour analyser
Vous analyser et analyser les autres.

ETUDIEZ-VOUS |

Dressez une liste - mentalement ou par écrit (je
ermet de se relire et d'étre confronté aux ¢
- de ce que vous pen31ez détester mais que

cela
uelles sont)

Erefere ar écrit,
oses telles

inalement vous appréciez car vous navez pds émis de jugement
avant de le découvrir, le faire, le gou’rer v aller..
Si le cORur vous en oh’r faites 101 méme chose & lenvers notez ce

que vous pensiez aimer et

OPEREZ UN TRI |

LO.lSS@Z hbre cours a votre

quau final vous détestez.

imagination...

AUCUH@ autre personne que vous ne saura ce que olonne ce

renforcement positif. VOUS SEUL le saurez.

Vous prenez au ]e

.si toutefois vous

Bon amusement :) Lili

RDV sur le bl og : Hp //mabl ogs. dhnetbe pour trouver les infos

Jtheomques
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[.e coin des lecteurs

A VOUS DE JOUER !

YVETTE H A LAISSE
PARLER SA CREATIVITE,
ET NOUS A OUVERT
SON COEUR .
VOICI SON TEXTE QuI
SELON MOI REFLETE
ASSEZ BIEN LE THEME
DU BONHEUR(CF
RUBRIQUE
RENFORCEMENT
POSITIF)

ATTENTION: CE TEXTE
APPARTIENT A YVETTE
H. TOUS LES DROITS
LUl SONT RESERVES.

VIA CE LIEN,
DECOUVREZ LES
OMBRES ET LES

LUMIERES DE

YVETTE H.
HTTP.//WWW.LULU.COM/¢

H/DE-LOMBRE-A-LA-
LUMIERE/PAPERBACK/PR

2006%619.HTML

Réve de bonheur... Ou bonheur de

réver ¢

Un hurlement bref et strident déchire ma nuit et par la méme
occasion, la nouvelle page de mon bonheur...

Cela n'avait pas été facile de le convaincre... Mais doit-on convaincre
quelqu‘un de vous aimer ? Jaurais dii le savoir mais depuis le temps
que jen révais, je savourais pleinement ma victoire. Jétais enfin dans
les bras de mon Enchanteur.

Pourtant, javais fini par perdre tout espoir de faire chavirer son cOeur.
Il avait été clair depuis le début mais ]P;s sentiments sont plus forts que
la raison. Au fond de moi, je savais. Mais je vivais de cet espoir que,
seule la vie, vous permet de conserver. Certains en sont détruits. Moi, il
mavait permis, au contraire, de me reconstruire.

Et pourtant, méme si sa politesse -ou plutét sa genhﬂesse- naturelle
lavait empéché de prononcer les mots, il avait pensé tres fort : « Entre
nous, il ne se passera jamais rien ». Au fil du Jfemps, j'qvqis fini par en
rendre mon parti. Mais au fond de moi, tout au fond, bien tapi,

Fespoir uun jour...

Javais d'ailleurs fait l‘expérience que, lorsqu‘on veut vraiment quelque
chose, on l'obtient toujours. Et pourtant, javais été la premiere surprise
quqnd, apres mure réflexion, il me prit dans ses bras et m'embrassa.

Jaurais tout de méme d me méfier de la présence de mes parents
dans la maison de ma grand-mere. Elle était décédée depuis des
années. Je n'en avais pas été pqrhcuhérement triste parce que le
courant n'était jamais vraiment passé entre elle et moi. Sa maison
avait été vendue mais ils y étaient revenus. Cela avait d'ailleurs
toujours été le souhait de maman. Mais pourquoi, nous, étions-nous la ?
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LLA PINCEE DE BONHEUR

-

."J.. .|. \__1--

) i s N
{ F al e Wl 4
Pourquoi ¢a marche ? o m e = l,n c e e
"Par ses regles et le contenu O, e S R W 5y CEThe ZenenSo

des cartes, le jeu crée un -
champ d'entrainement a
dominante positive que
chacun des joueurs
contribue & qmplifier par
son écoute et son intention
d'aider les autres joueurs a
réaliser leurs souhaits."
Cette intention place
d'emblée chacun dans un

champ d'attraction qui lui TADAAAMMM & partir de sepfem]ore 2013.....peut-

permettra de bénéficier des

TAO FEMININ

."-'
L &
! ]
A/

L]

de

offets de renforcement etre avant si vous etes sage *

positifs entre joueurs. Comment aller mieux Ici et Maintenant ?
Meéme si un joueur est en

proie dans sa vie courante Pour que chaque individu puisse accéder & une santé

a des états surtout négatifs, physique, émotionnelle, mentale et spiri’rueﬂe ; les

il a l'opportunité d'entrer,
le temps du jeu, dans un
type de relation avec les
autres joueurs qui lui ouvre

concepteurs du Jeu du Tao ont exploré et réuni les Jrechniques
de guérison des savoirs anciens de Jrhe'lrcztpeu’res d'orient et
d'occident avec les techniques les plus innovantes issues de la

de nouvelles possibilités : neuroscience et de la psychosomatique. Le Jeu du Tao se
['écoute stéréotypée, présente sous forme dun parcours de questions qui identifient
distraite ou impatiente nos souffrances et un labyrin’rhe de ressources pour nous

cede le pas & une écoute

_ : aider a les surmonter.
attentive, sans jugement,

appréciative ou méme Comment rév{ei’ﬂer les forces de vie qu{i sont en nous ?
génératrice de potentialités Comment guérir des blessures du passé ?

pour le partenaire ; & la Comment aller mieux ici et maintenant ?

parole aliénante ou Comment nous aider les uns les autres ?

arrogante se substitue le

quleﬁ vrai et li . Le Jeu du Tao se joue seul ou se partage avec d'autres
Juestionnernent ouvert ; joueurs autour dune partie de Tao. Cette notion de

I'attention & ce que l'on (ot ' tiell d des ¢tud , )
n'qime pas CheZ 'auh’e est COOpel’Ot 1011 eST esSeInrTtlelle AU IQEQI eSS efTugdes menees qU.l

remplacée par l'empathie démontrent que le fait d'oser échanger sur son mal étre ou sa
et l'acceptation de 'autre maladie stimulait le systeme immunitaire ; un premier pas
tel qu'il est ; l'optique vers le mieux étre.

antagoniste de la vie et Les auteurs ont travaillé a la conception de ce recueil en

des jeux de pouvoir
habituels est transcendée
par une perspective de

collaboration avec de nombreux chercheurs pendan’f plus de
six ans avec un leitmotiv commun : « Comment aller mieux

soutien mutuel et ici et maintenant | »
]oénéfique pour tous. ENCORE UN PEU DE PATIENCE..
http.//zenensoijimdo.com/tao-f%C3%A9minin
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CONTE
THERAPEUTIQUE

es méfaphores, histoires, chroniques, anecdotes ou
expressions ont - et c'est ce qui les caractérise - la capaciteé
de faire passer un message ou un enseignement sur un
point précis.

"« Dans les contes de fées, les processus internes de l'individu sont
extériorisés et deviennent compréhensibles arce qu'ils sont représentés
par les personnages et les événements de ['histoire. » Bruno Bettelheim

" Il était une fois,dans une clairiére lointaine, un petit oiseau nommé Wazé.

Wazd y vivait pqisiblemen’r avec sa famille et ses amis.

Chqque jour, il y rencontrait ses amis écureuils, escargots, ou tortues.... Wazd samusait
bequcoup et riait tout le temps. Il croquait la vie & p?eines dents.

Mais chaque soir, lorsqu'il rentrait, il se sentait fatiqué et essoufflé. Cet état lui rappelait
alors quil était un petit oiseau dodu, tellement dodu et lourd que ses ailes ne parvenaient
pas & le porter. Wazé ne savait pas voler.

Et chqque soir, il se sentait triste et en colere.

Le jour levant, Wazé désespéré, décida de confier son secret au roi des lieux, Reyka, un
oiseau majestueux au plumqge rouge ﬂqmbqun’r.

« Bonjour Reyka »

« Bonjour Wazd, que me vaut lhonneur de ta visite ? dit Reyka

W azd lui confia alors son secret, sa tristesse et sa colere. Reykq lui dit & son tour : «
Wazé, de l'autre cété de la forét se trouve une cascade d'une beauté somptueuse. L'eau y
est si limpide et les roches si lumineuses quon dirait un diamant scintillant.

Autour, les prairies sont d'un vert intense, et les fleurs Yy forment des tapis multicolores.
Les rayons du soleil illuminent chaque jour cet endroit magique. La nature y est si belle
que tous les oiseaux y peuvent voler.

Pour Yy accéder, tu devras traverser la forét noire et dqngereuse, et tu franchiras trois
portes au cours de ton voyage. Tu n'emporteras avec toi que trois noisettes et une gourde
d'eau fraiche »

Le coeur de Wazé battait tres fort, partagé entre la peur et 'excitation.

Aussitét, il se dirigeq vers les portes de la forét. 1l frqppq 4 la premiere porte, l'ouvrit et
entra.

Ca y est, Wazé avait fait le premier pas.

La pause zen(© - tous droits réservés a Sabrina Tempesta



Il avanga timidement et marcha de 1ongues
heures.

La nuit tombait et la forét paraissait si noire
et si effrqyante.

Des bruits survenaient de toutes parts.
Soudain devant lui se dressa un oup. Ses
dents étaient 1ongues et son regqrd si noir !l
<i Que fais-tu dans ma forét ? » demanda-t-
i

« Je veux me rendre & la cascade magique
» répondit Wazd dun ton déterminé.

Le 1oup se mit a rire « ah ah ah , mais tu
ny arriveras jamais, je suis si affamé que je
vais te manger »

Wazd, qui n'avait guune idée en téte, celle
d'atteindre la cascade magique,

]Iorit son courage a deux mains et proposa au
oup un deal.

« En échqnge de ma vie, dit-il, je te donne
ces trois noisettes, et je mengage chqque jour
a te rapporter juste ce qu'ﬂ te taut pour
assouvir tes besoins »

Le 1oup accepta le deal.

Les jours et les semaines passaient. Wazd et
le 1oup devinrent complices et amis. Le 1oup
admirait le courage de Wazs. Jamais
ersonne n'avait eu 'audace et la force de
aire ce que Wazd avait fait pour lui. 11 lui
rendit alors sa liberté.
W azd remercia le 1oup et ne fit qu'un bond
jusque la seconde porte.

1l frappa a la porte, l'ouvrit et entra.

1l s'engqgea tHimidement et marcha de 1ongues heures.

La nuit tomba, et Wazb se refugiq dans une

groﬁe. A peine assoupi, une grosse voix lui
it .

« Que fais-*tu dans ma grotte ?? » GRrrrRR

Wazd vit se dresser devant lui un drqgon
immense.

Celui-ci lui dit alors : « Puisque tu as osé
franchir les portes de ma maison, je vais te
gqrder prisonnier.

Et sur ces mots, le drqgon cracha une grosse
boucle de feu qui obstrua la sortie de la
grotte. Wazs, qui ne perdqit pas de vue la
cascade magique, se servit de sa gourde
d'eau pour éteindre le feu, et échqppq au
drqgon.

Wazd arriva devant la troisieme porte. Il
frqppa et ouvrit la porte.

Devant lui se tenait un oiseau mqgnifique, a
la silhouette élancée et au plumqge rouge

12

ﬂqmboyant d'une brillance tel des rubans
de satins.

Ses ailes de’ployées étaient d'une élégance
majestueuse.

Stupe’fait, W azd resta sans mot devant cette
si belle créature.

Puis lui demanda enfin « Mais qui es-tu ?
Pronongqnt ces mots, il comprit que devant
lui s'était dressé un miroir.

Wazd se mit & battre des ailes, pris son
envol et traversa le miroir.

Derriére, la cascade magique était encore

plus belle.

Il y retrouva sa famille et ses amis.
Wazé samusa et rit, croquant la vie &
pleines dents.

Et le soir, 1orsqu'ﬂ rentra, il sendormit le
cORur et Tesprit 1égers.

Heureux et fier tout simplement
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Comme une envie d....

Plongez-vous dans le
monde des véritables
]oijoux aromatiques pour
huiles essentielles ou
synergies

Appréciqnt les odeurs et
les vibrations des HE au
sein de notre cocon
fqmﬂlial, nous nous
sommes apergus du
'manque” de bien-étre
lorsque nous quittions notre
domicile.

ALCRS... LA
QUESTION ?

COMMENT SE SENTIR
BIEN, partout gréce aux
HE..

LA SOLUTION.. Le
pendenﬁf pour HE

htto: .arome-et-

eleg ance.com/g ui-sommes-

nous

Envie d'en savoir plus sur
la conception de ces

bikoux??? SOyez attentif

aux pl’OCl’lClil’lS numeros

CONTACT:

htto: .arome-et-
elegance.com/contact

' / /
un stage d'été pour se relaxer

Le séjour "Bien-Etre" a Avioth du 20 au 22/07/2013 vous

offre 1IOCCQSiOI’1 de vivre ce ressourcement...

Jaurai le plaisir de co/animer ce s’rage " avec Annick Pirson,
professeur de yoga et Frangoise Champion, nq’ruropq’rhe.
Pra’fique du yoga et méditation.

Base de l'alimentation santé, conférence et ateliers.
Découvertes nature dans la région.

Visite guiclée de la Basﬂique 'Avioth.

N'hésitez pas a me contacter pour d'autres renseignements !
Bon congé a vous :0))

Marie-Chantal.

Conseillere en Fleurs de Bach
Soins Energé’fiques Enelph et Reiki
Guide-nature

071/84.35.61 0473%/32.38.60
mariechantalmolle.
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LA BOULE DAMOUR DE CELINE

« Il faut que vous
appreniez a laisser
vivre a vos proches, a
vos amis, tout ce qu'ﬂs
ont & vivre. Ce sont
parfois des étre qui
sont venus sur ce
monde avec « de
grosses valises ».

La seule chose que
vous pouvez faire pour
eux cest interférer ﬁ)e
moins possible dans
leur vie, les laisser
vivre, méme sils «
recoivent des coups »,
et les aimer.

N'essayez pas
d'interférer dans leur
vie, vous n'y pourrez
rien |

Vous les aiderez dans
' Amour que vous
pourrez leur donner.

Il ne faut absolument

as que vous preniez
Feurs souffrances sur
vous, qu'ﬂs vous
déstabilisent, parce que
vous avez une autre
mission que celle de
vous laisser déstabiliser
par vos proches.

| s

g

PBoules d-Nmour
de G éline

3
o
Ay |

Ne pas intervenir dans la vie
des autres..

Plongez en vous-mémes, faites qppel a votre propre divinité, et si
vous désirez lui pquer, demandez que les pqroles qui sortiront de
votre bouche soient des pqroles de sagesse.

Il ne faut pas trop intervenir dans la vie de ces étres, il faut
seulement ][Oeur envoyer de ' Amour et essayer de parler & leur
ame.

[l ne faut pas oublier quune dme est complete, peu importe l'dge
de l'étre humain. Actuellement, les étres qui viennent sur ce
monde ressentent encore beaucoup plus les différences vibratoires,
et certains l'acceptent difficilement.

Il est nécessaire que vous compreniez que ' Amour qui émane de
vous peut tout transformer autour de vous, que ' Amour qui
émane de vous peut apaiser les coleres, peut apaiser les tristesses,
peut aussi guérir des malades. Avant de pouvoir générer cet
Amour il faut que vous soyez dans la sérénité totale, que vous
dyez une maitrise totale et une confiance totale.

Faites tout ce que Vous pouvez Pour vous transformer
intérieurement et pour Eemqnder & lEtre Divin que vous étes de
sexprimer bequcoup plus, de sexprimer dans vos pqroles, dans
vos pensees et dans vos actes, de s'exprimer tout simplemen’r dans
votre vie au quo’ridien. N'oubliez pas de lui pquer, et vous serez
étonnés de sa réponse, parce que réponse il y aura, tout comme il
y aura réponse de votre &me »

{source Monique Mathieu ducielalaterre.org }
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Meéthode Enelph,
KEZAKQO?

a Méthode Enelph d Harmonisation et de Régénéraﬁon
Energétique vise & nous faire rentrer en contact avec
notre espace de pO.iX intérieure.

Elle a aussi pour objectif de permettre a notre corps de
remettre en action son potentiel d'auto—guérison

Ce potentiel existe chez chaque étre humain et ne nous quitte jamais, mais il est souvent
tres amoindri par les peurs et les traumatismes vécus depuis l'enfance ou bien avant.
Nous gardons les traces de ces traumatismes sous forme de mémoires énergétiques qui
vont se 1oger principqlemen’r sur le pourtour de la colonne vertébrale (notre arbre de vie
énergétique et nerveuse).

Ces mémoires peuvent étre & l'origine de beaucoup de nos troubles physiques et
émotionnels.

La Méthode Enelph conjugue la transmission d'énergie avec un travail corporel d'une
grande douceur. Le thérapeute formé a cette mé’rhoge canalise une énergie & la fois
subtile et puissante. Cette énergie de Paix et d’Amour permet de dissoudre

rogressivement les mémoires traumatiques. Cela aide & faire disparaitre non seulement
]Ioes symptémes de nos dysfonctionnements, mais aussi leurs vraies causes. Ainsi régénéré
par une nouvelle énergie lumineuse, le corps peut ’rrqnquiﬂement remettre en activité son
potentiel d'auto-guérison.

Les soins effectués travaillent en profondeur avec une rqpidi’ré et une efficacité
surprenantes. Ils agissent a la fois sur les plqns physique, émotionnel, mental et spiri’ruel

(effet hohstique)
La Méthode Enelph vient & son heure pour nous aider a entrer directement en contact

avec notre cORur. Puis, une fois l&, on laisse Tin’reﬂigenee innée du cORur - et cette énergie
de Paix et d'’Amour - faire son travail d'ouverture, de transformation, d'‘apaisement.
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[ effet le ilus couramment ressenti lors dun
soin Enelp est la rencontre avec une grqnde
paix intérieure.

La belle douceur du toucher permet de
rester en contact avec cet espace sacré et de
ressentir un bien-étre génércd et une grande
détente, autant de signes qui montrent que
nous sommes dans une autre dimension que
celle purement physique. .

Découvrez éﬁalement le portrait de Marie-
Chantal Molle dans la rubrique " un métier,
une vie"

MNEEDE

CPEMNIAIE

La Pause Zen - Source des p

LA BONNE ADRESSE :

MARIE-CHANTAL MOLLE - LA THERAPEUTE MISE
A L'HONNEUR CE MOIS DANS LA RUBRIQUE "UN
METIER, UNE VIE" -

2, RUE FELICIEN MOLLE - 6238 LUTTRE, ENTRE
NIVELLES ET CHARLEROI.

DU LUNDI AU VENDREDI MAIS IL Y A AUSSI
POSSIBILITE DE RV EN SOIREE AINSI QUE LE
WEEK-END. 0473/32.38.60 - 071/84.35.61

WWW.MARIECHANTALMOLLE.BE

RECOIT EGALEMENT AU CENTRE ALIA VITA LE
MERCREDI DE 12H00 A 19HOO. 1, VENELLE LE
PHARE-1400 NIVELLES.

Offre-découverte du soin
Enelph aux lecteurs de la
Pause Zen:

MOT DE PASSE:
SERAPHINE

36€ (au lieu de 54) pour
tout rendez-vous pris entre
le 03 juin et le 03 juillet.



http://www.mariechantalmolle.be
http://www.mariechantalmolle.be

Récit du bout du monde

—Cambodge—

JE M'APPELLE
CATHERINE, J'Al 3] ANS,
MA MAISON TIENT DANS

UN SAC A DOS, J'Al
COMMENCE MON VOYAGE
PAR LE SUD DE LA
THAILANDE, ENSUITE

DIRECTION LE

CAMBODGE, LA
BIRMANIE, LA THAILANDE

ENCORE AVANT DE
CONTINUER VERS LE
LAOS. APRES LE LAOS,
JE NE SAIS PAS
ENCORE, JE N'Al PAS DE
PLAN PRECIS, JE ME
LAISSE VIVRE ET LAISSE
MES SENTIMENTS ME
GUIDER AINS| QUE LES
RENCONTRES. JE SUIS
CENSEE REVENIR DANS
6 MOIS, MAIS 6 MOIS
C'EST SI COURT.

CES TEXTES
APPARTIENNENT A
CATHERINE VANESSE

TOUS DROITS
RESERVES.

e m'appelle Catherine, j'ai 31 ans, jai
décidé de partir explorer 'Asie seule, sac
sur le dos

Depuis plusieurs jours déja, javais pris mes habitudes dans
un café qui fait le coin avec d'un c6té les chauffeurs de
tuks-tuks en attente d'une course, de l'autre le nouveau
marché avec seulement quelques échoppes ouvertes,
quelques gues’rhouse un peu plus loin, une sorte de parc ou
les gens viennent s'arréter un instant & l'ombre des

almiers et ou apres l'école, les enfants viennent jouer sur
e Jrl'curnpolilrle.

De la ou je suis, je peux observer tout cela, point central de
la ville, le bruit des scooters n'arrivent pas a atténuer la
musique qui tourne dans le café.

* Hello miss, un café glctcé avec du lait ? me demande le
serveur.

* Evidemment |

* Tu vas bien ?

* C'est mon dernier jour, je vais demain a Phnom Penh

* Tu travailles la-bas ?

* Non

* Ah bon, je pensais. Je te vois tous les jours avec tes
feuilles et ton ordinateur.

* Jécris, j'écris un roman.

* Une love story ?

*En quelque sorte, jécris L'histoire de mes qrriéres—grqnds—
parents, ils se sont rencontrés avant la guerre, ils ne se sont
pas vus pendqn’f 4 ans, ils se sont juste écrit. Regqrde, c'est
elle sur la pho’ro.

* Oh, elle est belle.

*Tu es au début ou & la fin de ton livre ?

* Je ne sais pas exactement, peut-étre a la moitié.

* Clest géniql. Quand tu auras fini, tu reviendras pour me
montrer ton livre 7
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n voyage, ce sont toujours les mémes
questions qui reviennent, il y a celles qui
m'agacent comme

* Tu es encore sur Facebook ? Clest bien
connu, un ordinateur ne sert qu'a ca.

* Oui, c'est une bonne idée ca

*En générql, les gens, ils restent maximum trois jours &
qupo’f, mais toi, la ca fait plus d'une semaine
maintenant ?

* 9 jours méme

* Wouaw, tu l'aimes bien ma wville ?

* Ca m'arrive souvent, quqnd je me sens bien dans une
ville, tous les jours je reporte mon dépqr’f.

* Peut-étre que demain tu seras encore la alors ?

* Quels sont tes plotns pour demain ? Un voyage
apparemment ¢a se rentabilise et ca se plomifie

* Mais financierement, tu fais comment pour voyager
aussi longtemps ? Je mendie, jlai fait un crédit, pqrfois je
pique la bouffe d'un moine.. ]e ne suis pas pqr’fie sur un
coup de téte, c'était réfléchit, calculé, je ne suis pas
inconsciente non plus et je déteste dépendre des autres,
quomd mon compte en bqnque sera vide, back to home.

11 y a aussi les questions que j'qime bien :

* Qul'est-ce qui te ploﬁ’r le plus dans le voyage ? La liberté
* Quand est-ce que tu rentres ?Je n'ai pas pris de billet de
retour

* Qul'est-ce que tu écris ? Une love story

Quand je me suis réveillée, jentendais le bruit de la pluie,
alors je suis restée long’remps qllongée dans mon lit, les
yeux gromd ouvert & écouter le bruit des gouttes lourdes et
denses sur la tole ondulée des ondulée des maisons aux
alentours. Quand je me suis levée, il était trop tard pour

prendre 1@ bU.S.
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vais-je envie de le prenohre ? Jai pris mon
sag, glissé l'ordinateur dedans ainsi que
mon porte-monnaie, mon sfylo et mes

cigarettes.
* Susqdqy
* Susqdqy. Oh, mais tu n'es pas partie ?
* Demain

* Clest pour ca que les gens ne restent que 3 jours, quand
on reste plus 1ong’remps, on s'attache. Je te sers un café
glqcé ?

* Oui, avec du lait.

* Comme d'habitude !

Je me suis rendu compte de trois choses depuis le début de
mon voydge :

* Je n'attends jamais le lendemain ou un autre jour.
Avant, le lundi par exemple, j'q’r’fendqis le week-end avec
impatience, maintenant, je vis juste le jour d'qujourd'hui.

* Les habitudes ont quelque chose de rassurant, alors
souvent 1orsque jlarrive quelque part, je me trouve un petit
café ou un petit resto sympa et ou je vais passer tous les
jours le temps que je reste a cet endroit. Clest en prenant ce
temps que jai fait certaines de mes plus belles rencontres.
*En quq’fre mois, je n'ai pas eu une seule nuit d'insomnie !

Mon deuxieme café vide, jlai range l'ordinateur dans mon
sac & dos, prepare 4000 riels, remis mes sandales aux

pieds et je suis sortie du café.
* A demain ?

Je me dirige vers le marché, il me faut quelques fruits
ainsi que du lait et de l'eau, demain matin je n'aurais pas
le temps d'aller prendre mon pe’fi’r—dé]'euner, le bus part a
7h. ]e me retourne, je vois mon barman au loin, il sourit
comme toujours et me fait un petit signe de la main. Je lui
répond par de Jr1rop gromds signes, je tais un peu le clown,
il rigole et il fait pqreﬂ, les gens autour se marrent,
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['atelier du mois de

Melle S¢raphine

‘atelier du mois, c'est l'occasion de découvrir de
nouvelles techniques thérapeutiques, de
articiper a des ateliers, ou tout simplement
ﬁoccqsion de passer un bon moment en toute
convivialité.
CHAQUE MOIS, UN ATELIER.
CHAQUE MOIS, UNE CONFERENCE.

LES ATELIERS SONT EN COURS DE PROGRAMMATION. ROV SUR WWW.MADEMOISELLESERAPHINE.BE
RUBRIQUE ATELIERS/ EVENEMENTS
VOICI LE CYCLES DES CONFERENCES
EN JUILLET: SOIREE CONFERENCE SUR LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
18H - 19H30
VE 05.07.13

SOIREE CONFERENCE LA MEDITATION
18H-19H30
SA 06.07.13

SOIREE CONFERENCE GESTION DU STRESS
18H-19.30
01 07.07.13

SOIREE CONFERENCE LE SOMMEIL ET L'INSOMNIE
18H-19H30
LV 08.07.13

SOIREE CONFERENCE MAITRISER SES ANGOISSES
18H-19H30
MA 09.07.1%

LORS DE CES CONFERENCES, VOUS EN SAUREZ PLUS SUR LES ATELIERS LIES.

INFOS & RESERVATIONS :
LIt
MADEMOISELLESERAPHINE@LIVE.BE

TARIFS : CONFERENCES 19€ - ATELIERS 20€ - SEMINAIRES/INITIATIONS A DEFINIR
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LLH

TISANE POUR
LA DIGESTION

IL VOUS FAUDRA :
ROMARIN 1006

MENTHE DOUCE 1006
ORIGAN 1006

LE CONSEIL DE
MARTINE SUDAN :
INFUSION :

FAITES BOUILLIR 1 L
D'EAV

VERSER 1 C A SOUPE
DE CHAQUE PLANTE.

TAMISER

BOIRE :1 - 2 TASSES
ENTRE LES REPAS

HTTP.//WWW.LHDA.FR/

LE ROMARIN

"Le Romarin ou Romarin officinal (Rosmqrinus officinqlis), est un
arbrisseau de la famille des Lamiacées (ou labiées), poussant a
I'état sauvage sur le pourtour méditerranéen, en particulier dans
les garrigues arides et rocailleuses, sur terrains calcairesl. Fraiche
ou séchée, cette herbe condimentaire se retrouve dans la cuisine
méditerranéenne, et une variété améliorée se cultive dans les
jqrdinsl. Clest une plqn’[e mellifere ; le miel de romarin, ou « miel
de Narbonne » est réputél Clest également un produit
fréquemmen’[ utilisé en pqrfumerie. Enfin, on lui attribue de
nombreuses vertus phy’ro’rhémpeu’riques ou phﬂogéné’rique.

Le nom « romarin » viendrait du latin « ros marinus » (rosée de
mer)Q, ou bien du grec « rhops myrinos » (buisson qroma’rique)?},
ou encore du latin « rhus marinus » (sumac de mer)l. On
1'&ppeﬂe e'gcdemen’r « herbe-aux-couronnes », et en provengql, «
encensier »

Source : wikipédia

L'herbier des Alpiﬂes
http: lhdafr

France: 46, avenue Pasteur - 13890 Mouries

email : Contactez nous via notre formulaire

Téléphone: 04 90 96 99 20
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